KEPZESI PROGRAM

Képzés megnevezése: Online Csikung Oktatd Képzés
Feln6ttképz6 megnevezése: Lakatos Istvan e.v.
Székhely: 6300 Kalocsa, Szilva sor 7.

FAR nyilvantartasi szam: B/2025/001468
Kapcsolattarto: Lakatos Istvan Elérhet6ség:

* E-mail: info@onlinecsikung.hu
* Telefon: +36 30 991 9229

* Weboldal: https://onlinecsikung.hu

1. A képzés célja

A képzés célja, hogy a résztvevlk elsajatitsak a csikung oktatasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati
ismereteket, és képessé valjanak 6nalld csikung gyakorlatsorok dsszedllitdsara és vezetésére az 6t elem tana
szerint.

A képzés soran a résztvevék:

* Megismerik a csikung filozéfiai és elméleti alapjait

* Elsajatitanak tobb mint 60 dinamikus csikung gyakorlatot

* Megtanuljak az 6t elem tana szerinti gyakorlatsorok 6sszeallitasat

* Bepillantast nyernek a taoista gyakorlatokba, akupressziraba és meditaciéba
* Fejlesztik oktatdi és csoportvezetési kompetencidikat

* Megismerik a csikung oktatdi vallalkozas alapitasanak és mikodtetésének gyakorlati kérdéseit

2. A képzés szakmai tartalma

1. modul: Bevezetés a csikungba

A csikung torténete és filozofiai hattere (A csi fogalma és szerepe, A meridian rendszer alapjai, Keleti és
nyugati gyégymaddok kapcsolata

2. modul: A csikung alapjai
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* Légzés

Mozgas

Imagunacids technika
Hang

3. modul: HKO alapismeretek

Az 6t elem (fa, tlz, fold, fém, viz) elmélete
* Az elemek kozotti kélcsdnhatdsok

* Meridianok

4. modul: Ravezet6 gyakorlatok

* Bemelegités
Rahangolodod meditacid

Ravezet6 gyakorlatok

5. modul: Alap csikung gyakorlatok: Egyszer(ibb, alap csikung gyakorlatokat tanulunk, amiket barmilyen
gyakorlatsorba be tudsz majd illeszteni.

6. modul: Tobb iitem(i gyakorlatok: Olyan gyakorlatokat ismerhetsz meg, amik 6nmagukban is jol
haszndlhatdk, erbteljesek és j6 kiegészit6k egy foglalkozason.

7. modul: Akupresszura alapjai: A legfontosabb akupresszuras pontok ismerete, csikung 6nmasszazs technika.

8. modul: 8 Brokattekercs:

9. modul: 6t elem gyakorlatok: T(z, Fold, Fém, Viz, Fa elem gyakorlatai

10. modul: Specialis gyakorlatok: Terapias célu gyakorlatok (gerinc erGsitése, magas vérnyomas kezelése)

11. modul: Oktatas mdédszertana

FelnGttképzési alapok

Csoportdinamika és csoportvezetés

Egyéni és csoportos foglalkozdsok tervezése
Kommunikacios technikdk

Hibak felismerése és javitasa



12. modul: Egyéb technikak

13. modul: Vallalkozasi ismeretek

* KATA/EV alapitas lépései

Marketing és lgyfélszerzés

Online és offline oktatas lehet6ségei
Arképzés és lizleti tervezés

Jogi keretek (felnGttképzés, egészségiigy)

14. modul: Vizsgara felkésziilés, 6sszefoglalas

3. A képzés jellege és mddszertana

Képzés jellege: Bejelentéskoteles felnGttképzés
Képzési forma: Zart rendszer( elektronikus tavoktatas személyes gyakorld hétvégével kombinalva

Oktatasi modszerek:

e Online vided leckék (el6re rogzitett anyagok)
e El6 online konzultacidk (Zoom)

e Facebook csoport szakmai tamogatas

e Gyakorld hétvége (személyes jelenlét)

o Onallé gyakorlas és videds visszajelzés

o Vizsgafelkészités (elméleti és gyakorlati)

4. A képzés idGtartama és litemezése

Teljes id6tartam: 12 hét, Kezdés: 2025. november 30.
Befejezés: 2026. marcius 1.
Heti Gitemezés:

o Hétfénként Uj online anyagok elérhet6vé valdsa

e Heti 1 alkalommal éI6 online konzultacié (30-60 perc)
e Folyamatos Facebook csoport tdmogatas

e Ajanlott heti gyakorlasi id6: 5-10 6ra

Személyes talalkozdk:

1 alkalommal gyakorlé hétvége (2 nap, 6sszesen 16 6ra)

Zarodvizsga (elméleti + gyakorlati, 1 nap, 4-6 6ra)



Teljes 6raszam: Minimum 100 éra

Online vided anyagok: ~8 dra
El6 konzultaciok: ~6 éra
Onallé gyakorlas: ~70 6ra
Gyakorld hétvége: 16 6ra

Vizsgafelkészités és vizsga: ~6 dra
5. Belépési feltételek

Kotelezé feltételek:

e Betoltott 18. életév
e  Minimum érettségi végzettség ajanlott (de nem kotelezd)

Elényt jelent, de nem kotelez6:

o Kordbbi csikung, joga, tai chi vagy mas keleti mozgasforma gyakorlas tapasztalata
e Részvétel az Onlinecsikung.hu taboraban vagy Start tanfolyamon

Technikai feltételek:

* Internetkapcsolat
* Szamitégép/laptop vagy tablet

* Webkamera és mikrofon (online konzultaciékhoz)

Facebook fidk (csoportos kommunikaciéhoz)

Egészségiigyi feltételek: Fizikailag alkalmas allapot a mozgdsgyakorlatok végzésére. Sulyos egészségiigyi

problémak esetén orvosi konzultacid ajanlott

6. A képzés elvégzésének kovetelményei

6.1. Részvételi kovetelmények
*  Minimum 80%-o0s részvétel az él6 online konzultaciékon

Az online vided anyagok teljes megtekintése

Rendszeres gyakorlas dokumentdldsa (videdk feltoltése)

Részvétel a gyakorld hétvégén

Részvétel a vizsgan
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6.2. Ertékelés médja
Folyamatos értékelés:

* Heti videds beszamoldk a gyakorlasrol
* Aktiv részvétel a konzultacidkon

Fejlédés dokumentalasa
Zardvizsga:
Elméleti vizsga (irdsbeli teszt):

® Csikung torténet és filozéfia

* Otelemtana

* Anatdmiai és energetikai alapok
® Oktatdsmodszertan

Minimum 70% elérése sziikséges
Gyakorlati vizsga:

* Minimum 30 gyakorlat ismerete
* Egy teljes gyakorlatsor 6sszeallitasa és vezetése
* Oktatéi szituacios feladat (javitas, instrukcid)

Minimum 70% elérése sziikséges

6.3. A képzés sikeres elvégzésének feltételei
Minden modul teljesitése
Részvételi kovetelmények teljesitése
Elméleti vizsga sikeres letétele (min. 70%)
Gyakorlati vizsga sikeres letétele (min. 70%)

Sikeres vizsga esetén: Csikung Oktatd tanusitvany

Sikertelen vizsga esetén: 1 alkalommal ingyenes javitévizsga lehetGsége

7. A képzés soran alkalmazott értékelési rendszer

Pontrendszer:

e Folyamatos munka (videds beszamoldk, részvétel): 10%
o  Elméleti vizsga: 45%
e  Gyakorlati vizsga: 45%
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MinGsitések:

* 90-100%: Kivaloan megfelelt
* 80-89%: JOl megfelelt
* 70-79%: Megfelelt

* 0-69%: Nem felelt meg

8. A tanusitvany kiadasanak feltételei

A képzés sikeres elvégzését kovetSen a résztvevd kérésére a felnbttképzb hivatalos tanusitvanyt allit ki a FAR
rendszerbdl, amely tartalmazza:

o Arésztvevd személyes adatait

o Aképzés megnevezését

o Aképzés idStartamat és draszamat

e A mindsitést

o Afeln6ttképz6 FAR nyilvantartdsi szamat

e Az oktatasi azonositét

e Kidllitds ddtumat és alairast
Fontos: A tanusitvany kidllitdsahoz a résztvevének hozza kell jarulnia személyes adatainak a FAR rendszerbe
valé feltoltéséhez.

Amennyiben a résztvevé nem kér hivatalos tanusitvanyt, képzési igazolast kap.

9. A képzést végzbk jogai és kotelezettségei

9.1. Résztvevok jogai

e Hozzaférés az Osszes képzési anyaghoz

o Orokos hozzaférés az online anyagokhoz

e Szakmai tdmogatas a képzés soran

o Visszakérdezési lehet&ség konzultacidkon és Facebook csoportban
e Tanusitvany kérése a sikeres vizsga utan

e Adatvédelem (GDPR szerint)

9.2. Résztvevdk kotelezettségei

o Aképzési dij megfizetése

o  Aktiv részvétel a képzésben

e Rendszeres gyakorlds

o A feln6ttképzési szerz6dés betartasa
o Részvétel a vizsgan

e Adatok valédisaganak igazolasa



9.3. Feln6ttképzo jogai
* A képzés tartalmdnak mddositadsa (el6zetes értesitéssel)
* A nem megfelel§ magatartasu résztvevé kizarasa

* A képzési dij beszedése

9.4. Feln6ttképzd kotelezettségei
* Aképzés lebonyolitasa a programnak megfelelGen
* Szakmai tdmogatas biztositasa
® Tanusitvany kiallitdsa (kérésre)
* Adatvédelem biztositasa

* FAR rendszerbe torténd adatszolgdltatds

10. Oktatok képzettsége

Oktato neve: Lakatos Istvan
Végzettség és képesités:

e Lee Holden csikung oktatéképzés
e  Dr. Ahin Kun oktatoképzés
e Mantak Chia mester tanitvanya
e Jutta Kellenberger tanitvanya
o Természetgydgyasz végzettségek:
o Alternativ mozgas- és masszazsterapia
e Kdzgazdasz diploma
e 15 év vezetGi tapasztalat
e 10+ év csikung gyakorlati tapasztalat

11. A képzés helyszine Online
feliilet:

* Zart felulet (onlinecsikung.hu)
* Zoom platform (él6 konzultacidkhoz)
* Facebook zart csoport

Gyakorlo hétvége helyszine:

* [Kalocsa, Kyokusinkhai edzéterem]



12. A képzés maximalis létszama

Minimum létszam: 5 f6
Maximum létszam: 20 f6

(A mindségi oktatds és egyéni visszajelzések biztositdsa érdekében)

13. A képzés dija és fizetési feltételek

Teljes képzési dij: 230.000 Ft Fizetési
lehet6ségek:
1. Egy Osszegben:

e 230.000 Ft
e Hataridd: 2025. november 28.

2. Harom részletben:

1. részlet: 80.000 Ft (2025. november 28.)
2. részlet: 80.000 Ft (2026. januar 8.)
3. részlet: 80.000 Ft (2026. februar 7.)

A dij tartalmazza:

o Osszes online anyag hozzaférését (élethosszig)
e  El6 konzultacidkat

e  Gyakorld hétvégét

e Vizsgadijat

e Folyamatos szakmai tamogatast

Fizetési mod:

e Banki atutalas
e Online fizetés (bankkartya)

14. Elallasi és lemondasi feltételek Résztvevs
elallasi joga:

14 napon belil indoklas nélkuli elallas (fogyasztovédelmi térvény szerint)

Képzés megkezdése elbtt teljes dij visszatéritése (adminisztracios dij levonasaval)
L]

Képzés megkezdése utan a teljesitett részek aranyaban elszamolas

Feln6ttképz6 lemondasi joga:



* Minimalis |étszam (5 f6) el nem érése esetén

Vis maior (el6re nem lathatd korilmény) esetén

Ebben az esetben teljes dij visszatéritése

15. Panaszkezelés
Panaszok bejelentése:
* E-mail: info@onlinecsikung.hu

* Telefon: +36 30991 9229

Panaszok kivizsgdlasi hatarideje: 15 nap Valaszadas irdsban, e-mailben.

16. Adatvédelem

A képzés soran kezelt személyes adatok kore, célja és jogalapja az Adatkezelési Tajékoztatoban kerdil
részletezésre, amely a feln6ttképzési szerz6dés elvalaszthatatlan része.

Adatvédelmi tisztvisel§ elérhetbsége: info@onlinecsikung.hu
17. Egyéb rendelkezések

Vis maior:

ElGre nem lathaté korilmények (jarvany, természeti katasztrofa, stb.) esetén a feln6ttképzé fenntartja a jogot
a képzés id6pontjanak mddositasara vagy online formaban torténd folytatasara.

Maddositasok:

A képzési program kisebb mddositasara a felnGttképzs jogosult, amelyrdl a résztveviket el6zetesen
tajékoztatja.

SzerzGi jogok:
A képzési anyagok szerzGi jogi védelmet élveznek. Masoldsuk, terjesztésik vagy kereskedelmi célu
felhasznalasuk tilos.

Képzési program jovahagyva:
Datum: 2025. oktdber 15.

Alairas:

[Lakatos Istvan, csikung oktatd]

Megjegyzés: Ezt a képzési programot fel kell tolteni a FAR rendszerbe PDF formatumban.
Bejelentéses képzés esetén nem sziikséges szakértdi mindsités.



